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Trotula è un progetto culturale, 
editoriale ed educativo che ha l’in-
tento di divulgare, con una comu-
nicazione che oscilla tra fiaba e 

racconto storico, la storia e i valori di Tro-
tula de Ruggiero. 

I temi affrontati nei progetti editoriali, ar-
tistici ed educativi di Trotula sono l’amici-
zia, il lavoro di squadra, l’emancipazione 
femminile, l’importanza dello studio e del-
la ricerca, dell’accoglienza, del rispetto del-
la natura e del prendersi cura di se stessi e  
degli altri. Tematiche presenti nell’Agenda 
2030 dell’ONU.

Trotula de Ruggiero visse a Salerno nell’XI 
secolo, nel periodo aureo della Scuola Me-
dica Salernitana, dove la presenza femmi-
nile sia tra docenti che tra allievi era una 
realtà.  

Chi è Trotula

Trotula, dunque, insegnò ed esercitò la 
professione medica producendo trattati 
scientifici, il più famoso dei quali, “De Mu-
lierum passionibus”, è stato definito da 
H.P.Bayon il testo che segna la data di na-
scita della ostetricia e ginecologia come 
scienza medica. 

Gli scritti di Trotula, appaiono ancora oggi 
tanto attuali e affrontano temi legati alla 
medicina ma anche all’estetica e alla psico-
logia. 
Trotula  ha a cuore il benessere delle per-
sone.
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I Libri

Trotula e il giardino incantato

In un giorno d’un tempo lontano tutti i 
bambini del mondo si ritrovano di colpo tri-
sti e annoiati, senza più voglia di divertirsi. 
Per guarirli occorre spezzare il tremendo 
maleficio che ha rubato i loro sorrisi. È così 
che la regina delle fate, Fusandola, chiede 
aiuto a Trotula, una medichessa amata da 
tutti per la sua capacità di guarire grandi e 
piccini con erbe e fiori miracolosi. Le spie-
ga che la strega Infingarda sta preparando 
una pozione potentissima servendosi dei 
sorrisi dei bambini e le chiede, con le sue 
piante, di trovare un antidoto per sconfig-
gerla. Così Trotula, chiamando a raccolta le 
sue colleghe medichesse, si mette a lavo-
ro. Ma cade a sua volta vittima di un incan-
tesimo. Per salvarla e farla ricongiungere 
con l’amata figlia Minerva, interviene una 
sirena venuta da lontano, di nome Ory…

Trotula, il sogno di una bambina

Raccolta dei 14 episodi della prima stagio-
ne della webserie di Trotula. Un racconto 
a puntate, sull’infanzia di Trotula, dall’ami-
cizia col piccolo Matteo fino alla scoperta 
della sua passione per le piante e le pozio-
ni.

Trotula, un nuovo inizio

Raccolta dei 14 episodi della seconda sta-
gione della webserie di Trotula. Trotula, è 
ora una brillante studentessa della Scuola 
Media Salernitana e mostrerà tutta la sua 
passione per la medicina e per le rocam-
bolesche avventure...accompagnata da 
vecchie e nuove amicizie!



4

Trotula
e la Dieta Mediterranea

Novità editoriale
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La medichessa Trotula de Rug-
giero, direttamente dal Medioe-
vo è ritornata ai nostri giorni per 
accompagnarci in una nuova colorata avven-
tura alla scoperta della Dieta Mediterranea. 

Trotula si trova in Cilento, spinta dalla cu-
riosità di assistere al magico evento della 
schiusa delle uova delle tartarughine Caretta 
caretta. Sotto un cielo di stelle, inizia la sua 
avventura: deve scoprire perché quel posto 
è così magico! L’aiuteranno alcuni personag-
gi davvero bizzarri; qualcuno, come Parme-
nide e Ancel Keys, proviene direttamente dal 
passato e insieme si confronteranno sull’im-
portanza della cura, altri, come gli abitanti 
del posto, le  racconteranno di biodiversi-
tà, del rispetto dei tempi della natura e 
dell’importanza della convivialità. Infi-
ne, ecco una giovane generazione pronta a 
portare tutto questo patrimonio nel futuro! 

E voi, siete pronti a 
essere ambasciato-
ri delle Dieta Mediter-
ranea nel mondo?  


